Перспективное меню на 10 дней
(1-11классы)

1 день 

1.Плов с курицей

2. Салат из капусты

3. Чай сладкий

4. хлеб

2 день:

1. Жаркое по-домашнему

2. Салат из свеклы

3. Чай сладкий

4. Хлеб

3 день:

1. Борщ с мясом говядины

2. Масло сливочное 10 гр

3. Хлеб

4. Чай сладкий

4 день:

1.Гуляш

2.Гречка

3.Чай сладкий

4.Хлеб

5 день

1. Котлета куриная

2. Макароны отварные

3. Салат из моркови

4. Чай сладкий

5.Хлеб.

6 день: 

1.Плов с курицей

2.Салат из моркови

3.Чай сладкий 

4.Хлеб

7 день:

1. Капуста тешенная с курицей

2. Гречка

3. Чай сладкий

4. Хлеб

8 день:

1.Суп гороховый с гов

2. салат свекольный 

3. Хлеб

4. Чай сладкий

9 день:

1.котлета гов

2. макароны отварные

3.чай сладкий

4. хлеб

10 день:

1. Рагу овощное с курицей

2. Салат из капусты

3.Чай сладкий

4. хлеб  

